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ALUNO ANTONIO SILVA IDADE 12
ESCOLA SECUNDARIA ECA DE QUEIROZ ANO 7
PROFESSOR ANTONIO RIBEIRO

DATA 04.03.15

Este relatdrio descreve e ilustra o tempo passado em atividade fisica e em comportamento sedentério durante um dia escolar e um dia nao escolar. A atividade
fisica é fracionada nas intensidades leve, moderada e vigorosa. O comportamento sedentério é fracionado no tempo passado no sono, em comportamentos

recreativos e em comportamentos ndo recreativos.
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