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DIA ESCOLAR

TEMPO SEDENTÁRIO

TEMPO
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ATIVIDADE FÍSICA
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72%

28%

ATIVIDADE
FÍSICA

Este relatório descreve e ilustra o tempo passado em atividade física e em comportamento sedentário durante um dia escolar e um dia não escolar. A atividade 
física é fracionada nas intensidades leve, moderada e vigorosa. O comportamento sedentário é fracionado no tempo passado no sono, em comportamentos 
recreativos e em comportamentos não recreativos. 
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COMPARAÇÃO

ATIVIDADE FÍSICA
+COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO

49%

18%

33%

5%

10%

85%

TEMPO SEDENTÁRIO

TEMPO
SEDENTÁRIO

ATIVIDADE FÍSICA

SONO

NÃO RECREATIVO

RECREATIVO

LEVE

MODERADA

VIGOROSA

70%

30%

ATIVIDADE
FÍSICA

55%

36%

9%

10%

15%

75%

0
0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

VIGOROSA

HORAS HORAS

M
Et

s

MODERADA

LEVE

0
0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

VIGOROSA

M
Et

s

MODERADA

LEVE

ALUNO IDADE

ESCOLA ANO

PROFESSOR

DATA

7SECUNDÁRIA EÇA DE QUEIROZ

ANTÓNIO RIBEIRO
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ANTÓNIO SILVA 12


