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A competéncia motora durante a infancia desempenha um papel central na adocao de estilos de vida ativos e saudaveis, estando esta
capacidade dependente da proficiéncia nas mais diversas habilidades motoras fundamentais. O desenvolvimento da competéncia motora
durante a infancia é influenciado por fatores ambientais, oportunidades de pratica, experiéncias motoras, encorajamento e instrucao. O
aumento da atividade fisica por si S0, parece nao ser o suficiente para promover um aumento gradual e positivo da competéncia motora,
portanto, oportunidades de pratica estruturada devem ser oferecidas as criangas.

As criangas que apresentam niveis inferiores de competéncia motora sao as que apresentam um maior declinio dos niveis de aptiddo
fisica. A percecdo de competéncia motora medeia a relacdo entre a atividade fisica e a competéncia motora em criangas e jovens,
verificando-se uma correlacéo positiva entre estas variaveis.

A afericdo da competéncia motora, através de tarefas quantitativas que ndo envolvam um nimero significativo de protocolos de avaliagao,
possibilita a caraterizagdo das suas diferentes componentes de forma agil e devidamente enquadrada ao contexto curricular.

O desenvolvimento de curvas percentilicas suavizadas, ajustadas ao sexo e a idade, permite identificar as trajetorias de desenvolvimento
expectaveis para os alunos que integram este ciclo de estudos, possibilitando a monitorizagdo dos resultados obtidos, valorizando a
capacidade de diagnostico e intervencdo no ambito do contexto educativo. A determinacdo de valores percentilicos nos diferentes
protocolos de avaliagdo permite uma interpretacdo mais oportuna do estado da competéncia motora das criangas.

As habilidades fundamentais s@o essenciais para aquisicdo de habilidades motoras mais especializadas, utilizadas pelas criangas e 0s
jovens em diversas atividades formais e ndo formais. O teste de Transferéncias Laterais permite avaliar o equilibrio postural em situacéo

dinamica, facilitando a caracterizagdo das componentes de estabilizacao.
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